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Un rasgo fundamental en latrayectoriadel Dr. Vidal Sotolongo Lynch lo constituyé laamplia
capacidad de combinar €l afén investigativo a la praxis médica, fuente primigenia de su notorio
proceso de aprendizagje y de su indiscutible capacidad de anadlisis.

Al doctor Sotolongo Lynch tuvo que crecer y desarrollarse como profesional bajo la condicion
opresoradel yugo colonial espafiol, su posicién anticolonial lo [levé ala cércel, viéndose
interrumpidos de ese modo sus estudios sobre serias y complgjas enfermedades que azotaban las
poblaciones de aquel entoncest.

Sin dudas la valiosa proyeccion de su intervencion en el campo del saber médico queda
enriquecida por algunas publicaciones que realizo, y entre las cuales cuentan: Patogeniade la
lepra (1906); Consideraciones acerca de los prejuicios de la adulteracion de laleche (como
determinante de las diarreas, de la primerainfancia, 1906); y Picadura de abeja (1909). Todos
estos trabajos fueron publicados en Cronicas Quirurgicas de la Habana, pertenecientesa
Tipografias Roces y Pérez, localizadas en la calle muralla, perteneciente alazona antiguade la
ciudad d la Habana.

Estas publicaciones citadas anteriormente tienen un formato metodol 6gico semejante, son textos
conformados por un promedio de entre nueve y once paginas, sin que en ellas aparezcan
imagenes o estadisticas; 10 que destaca en ellas es la presencia de un estilo através de cuya
precision cada claro el objetivo que persigue cada tema ,apoyado por un profundo rigor
cientifico, y con € respaldo de claras posiciones éticas que de algiin modo enriquecen la
trayectoria histérica de la Medicina Cubana.

En su investigacion sobre la adulteracion de laleche, que data del afio mil novecientos sei's, es
explicito sobre el papel que debe desempefiar el médico como hombre de ciencia, en e proceso
de las reacciones biol 6gicas para demostrar sus conceptos en torno ala verdad; en ese contexto el
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Dr Sotolongo diserta sobre los valores nutritivos de laleche, y también califica de criminales a
aquellos gue la adulteran e influyen en la muerte de algunos sectores de |a poblacion infantil,
ademés aprovecha para d ertar alas autoridades de la magnitud que dicho problema pudo haber
al canzado; seguidamente da una explicacion sobre | as reacciones fisiol 0gicas que acontecen en el

organismo infantil a causa de la adulteracién o beneficio en el consumo de este alimento 2.

Se puede decir que los propositos de dicha publicacion mantienen su vigencia, porque ademéas
de criticar y castigar a quienes alteran e alimento mencionado, en funcion del lucro personal, se
valorizalaimportancia del mismo, que fue calificado por e Dr. Sotolongo como “néectar de
vida’. En la actualidad en nuestro medio social, &l estado cubano mantiene una estricta vigilancia
al control de lacalidad, fabricacion y suministro de laleche, por lo que se puede afirmar que sus
principios éticos confluyen con los defendidos hace més de un siglo por nuestro ilustre medico.

En otras de sus publicaciones, en esta ocasion sobre la patogenia de la lepra, del afio mil
novecientos seis, el autor hace derroche de sensibilidad humanay rigor profesiona antes quienes
padecen dicha enfermedad, en el transcurso de esa disertacion muestra su deseo y esperanza de
salvar alarazahumanade ese mal. En unacriticaradical, €l Dr. Vida Sotolongo pone de
manifiesto la carencia de un tratamiento eficaz en la cura de | os leprosos, hasta dicho momento, a
pesar de los multiples esfuerzos que habian realizados |os médicos en Cubay otras muchas
naciones, esfuerzos que a su vez elogia con respeto, y sentida admiracion producto de la seriedad
gue habian caracterizado a dichas investigaciones.

En su texto el médico habanero describe | as alteraciones fisiol 0gicas que se producen en la
mucosa nasal a penetrar el microbacterium Leprae, asi como €l inconveniente, en la primerafase
de laenfermedad de no presentar sintomas en algunos pacientes. Méas adelante continua
caracterizando la anatomia de la region nasal para demostrar los cambios que acontecen durante
lainfestacion en esa zona. También somete a consideracion el periodo de incubacion,
describiéndolo como muy largo, que puede extenderse hasta los siete afos, por |o que califico a
lalepra como una enfermedad de marcha lenta. Esa publicacion tuvo unagran significacion en
aguella época, pues en esos momentos existia en Cuba una elevada incidenciade lalepra,
dolencia que no ha dejado de ser un complegjo problema de salud en algunos paises; en €l nuestro
afortunadamente se ha reducido a un caso cada diez mil habitantes, o cual habla del trabajo
sostenido y riguroso de nuestro ministerio de salud publicay de laimplementacion del programa

nacional de control delalepra, y de otras medidas para erradicar ese tipo de epidemias 3.

El sentido de tal investigacion se completa por la trascendencia que hatenido hasta € presente el
conocimiento adquirido por trabajo del Dr Sotolongo, y sus colegas sobre esta patologia; sobre
todo en lo referente alos primeros sintomas, signos de la enfermedad, y al periodo de incubacion,
asi como otros aspectos gque incluyen €l papel delaclinicapara el diagndstico, la contagiosidad,
y €l hecho de valorizar humanamente al paciente. En realidad el Dr Sotolongo no estaba tan solo
como pensaba en esta batalla, porque numerosos cientificos en todo el mundo han dado su aporte
para esclarecer las lagunas que al respecto existian.
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Refiramonos ahora a otras de sus investigaciones, se trata de La picadura de abeja, publicada en
mil novecientos nueve, en esta ocasion el Dr Sotolongo Lynch nos introduce al tema atraves de
un hecho real, demostrando unavez mas €l papel del médico como observador de lavida
cotidiana. Sotolongo nos va desglosando un accidente de |a picadura de una abeja, haciendo una
descripcion detallada de | as reacciones que esta puede provocar, agrega ademas un a convincente
explicacion fisiologica del porque de las mismas, sin dgjar a un lado un seductor bosquejo por €l
apasionante reino de las abgjas y del beneficio que reportan a la salud humana los productos

derivados de su actividad 4.

Podemos afirmar que este tema goza de mucha actualidad, en gran medida promocionado por
auge de lamedicinaverdey los productos naturales, que han retomado una posicion privilegiada
en la cultura médica popular, de los cuales forman parte : lamiel de abgja, lajalearedl, €
propdleo, y lacera, en otros; de preferenciaanivel mundial ,por su valor nutritivo y terapéutico,
y su uso en lafabricacion de cosméticos, cada dia se amplia més lainformacidn en este campo,
sin dgjar de lamano el cuidado y las técnicas empleadas por |0s apicultores para larealizacion de
su trabgjo.

El cumulo de investigaciones que se han realizado através de un siglo han permitido enriquecer

los conocimientos relacionados con la picadura de la abeja, el mangjo del edemade laGlotis, y €
shock anafilactico general, una situacion bastante complejaala cual hizo ampliareferenciael Dr
Vidal Sotolongo.

En la actualidad se puede calificar de privilegiada la situacién de nuestro sistema médico, € cual
tiene creado todas |as estructuras necesarias para ser considerado como uno de los més
avanzados del mundo, tanto desde el punto de vista del potencial humano, como desde un
avanzado instrumental cientifico-técnico. Por todo esto se puede decir que nuestra medicina ha
elevado al maximo su eficacia preventivo-curativay la atencién alaintegridad psicol6gica de los
pacientes. Hay que resaltar en este proceso la definitiva colaboracion de la poblacion.

Sirva el ggemplo del Dr Sotolongo Lynch para hacernos reflexionar sobre laimportanciay
repercusion que poseen las investigaciones médicas, en cualquier época o lugar donde se
realicen, y la necesidad de su promocién y divulgacion para que estos conocimientos puedan
propagarse por todo el mundo, y ser utilizados para el desarrollo de la ciencia en beneficio de la
sociedad.
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